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COLAJUL FAMILIEI

Jerri Simms Shepard

INTRODUCERE

Terapeutii care lucreaza in circumstante diverse si
multiculturale sunt adesea provocati sd gaseascd
modalitati prin care si-si ajute clientii sa-gi exprime
sentimentele si sa-si spund povestea vietii. Acest lucru
poate fi in mod special dificil atunci cand lucram cu
persoane care provin din familii disfunctionale sau
problematice, insd le furnizeazd modalitati de a vorbi
despre dinamicile familiale. Jung (2008) a sugerat
ca artele expresive reprezinta o conexiune esentiala
cu lumea interioara a sentimentelor si a imaginilor.
M-am intalnit initial cu aceasta tehnica la sfargitul
anilor 1980, la o conferinta pentru consilierea co-
piilor si adolescentilor care au fost abuzati sexual.
intr-un atelier, participantilor li s-au dat descrieri de
caz, inclusiv informatii despre familii §i li s-a cerut
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sa reflecteze la cum ar fi sa fie acel copil, in acea fami-
lic. Apoi li s-a cerut sa creeze colaje din hartie colo-
rata, care sa infatiseze copilul respectiv si familia lui.
A devenit evident ca tehnica experimentala a colaju-
lui avea mult mai mult sens si ii implica mai mult pe
participanti si pe observatori, decat simpla lecturare
si discutare a scenariilor de caz.

In activitatea mea de psiholog scolar si de consi-
lier marital, de familie si de copii, am inceput sa aplic
clientilor mei tehnica utilizarii colajelor pentru de-
crierea familiilor lor si am fost uluit de informatiile
pe care aceasta le-a furnizat. Am constatat ca ei au
creat diferite colaje in timpul consilierii, ilustrand
modificarea modului in care isi percepeau familiile,
pc masura ce incepeau s se individueze si sa iasa din
disfunctiile familiilor.

ARGUMENT

Conceptul de inteligente multiple (Gardner, 2018)
cxplica faptul ca oamenii se exprima in multe feluri.
Consilierea si psihoterapia se bazeaza de obicei pe
un model verbal, care necesita abilitati lingvistice
verbale, tipice pentru practicile educationale occi-
dentale, caucaziene. Multi clienti sunt limitati in ex-
primarea lor verbala, mai ales atunci cand engleza
¢ste a doua lor limba sau mediul sau orientarea lor
culturala nu apartin culturii dominante. Clientii pot
fi imitati in exprimarea verbala si atunci cand au
fost traumatizati. In unele cazuri de abuz infantil,
coptii sunt amenintati cu escaladarea violentei fata

27



de ei sau de cei dragi in cazul in care ar divulga abu-
zul si l-ar identifica pe abuzator. In aceste situatii,
este important si gasim alte cdi prin care-clientii ,,sa
spund“ ce s-a intdmplat. Pentru a ne respecta clientii,
este esential sd le furnizam moduri alternative pen-
tru a-si spune povestea, iar tehnicile nonverbale, aga
ca art-terapia, se pot dovedi chiar folositoare. Arta se
poate folosi ca proces de transformare de sine prin
intermediul formarii active a unui obiect (colajul fa-
miliei). Franklin (1992) a declarat ca, pentru clienti,
lucrul cu materiale artistice echivaleaza cu transfor-
marea potentialului lor fizic gi simbolic.

Cand un client isi descrie familia §i pe sine, este
adesea util sd avem un cadru de la care sa incepem.
Tehnica colajului este securizanta: clientilor nu li se
cere sa deseneze sau sd creeze imagini exacte. Li se
cere si decupeze buciti de hartie coloratd de diferite
forme si sa le lipeascd pe hartie. Procesul este sim-
plu si rapid.

DESCRIERE

Clientului i se cere sa-si zugraveascd familia, folosind
hartie coloratd, sub forma de colaj. Familia infatigata
poate fi familia de origine sau situatia familiald actu-
ala. Clientului i se ofera héartie de diferite culori, li-
pici si o suprafatd plana pe care sd lucreze. I se spune
s& aleaga mai intdi o culoare care sd reprezinte fun-
dalul (climatul) familial. Apoi este rugat sa rupa o
forma de hartie care sa reprezinte fiecare membru
al familiei, inclusiv pe el insusi i sa plaseze toate
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formele (adesea de culori diferite), pe foaia aleasa
drept fundal. Dupa ce termind, este intrebat dacd i-a
reprezentat pe toti membrii familiei. Clientul este
apoi rugat sa descrie colajul. Terapeutul foloseste un
raspuns verbal minimal pentru a incuraja clientul sa
descrie colajul, insd nu-i interpreteaza creatia. Eu le
spun mereu clientilor ca voi consemna propria lor
descriere a colajului si o voi aldtura colajului, in do-
sarul clientului.

Terapeutul observa fundalul, prezenta sau absenta
anumitor membri ai familiei, modul in care sunt
reprezentati si proximitatea membrilor. Uneori,
clientii omit intentionat anumiti membri sau fi li-
pesc pe spatele colajului sau pe o alta foaie. Proce-
sul construirii colajului prezinta si el mult interes:
unii clienti il termina in cateva minute, altii mun-
cesc din greu la fiecare pas sau pur si simplu nu pot
finaliza proiectul. Observarea atenta a procesului
este esentiala.

APLICATII

Aceasta tehnica este utila cu clientii provenind din
diferite medii culturale. Comparativ cu alte tehnici
de art-terapie, care pot inhiba persoanele care con-
sidera cd nu au talent, colajul nu necesitd abilitati
artistice si este securizant pentru clienti. Chiar si ru-
perea hartiei induce relaxare, deoarece nu necesita
decuparea unor forme perfecte cu foarfeca. Copiii gi
adolescentii sunt foarte receptivi la aceasta tehnica,
care 1i implica adesea mai mult decat unele dintre
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terapiile verbale. Anumite colaje pot fi create de-a
lungul unei perioade, pe parcursul terapiei, pentru
a ilustra modificarile perceptiilor clientilor asupra
membrilor familiei. Colajul familiei este foarte an-
trenant gi furnizeaza multe informatii terapeutilor.

Eu am lucrat in psihoterapie cu clienti care au fost
abuzati si/sau neglijati. Am folosit colajul familiei
cu numerosi copii, adolescenti si adulti la inceputul
sedintei, ca parte a evaludrii initiale. Copiii au nevoie
de putina incurajare cu aceastd tehnica, in schimb
adultii sceptici vizavi de orice forma de tehnica ar-
tistica sau prea autocritici ar putea fi intrucatva
rezistenti. Am contracarat rezistenta initiala expli-
cand cd exprimarea vizuala este doar o altd forma de
limbaj si nu exista moduri gresite de realizare a co-
lajului familiei. Majoritatii clientilor ii place sa faca
ceva diferit de terapia vorbita. De asemenea, cei mai
multi sunt curiosi de propriile creatii.

In multe cazuri de abuz sau neglijare, clientul
nu se include pe el sau pe un membru important al
familiei. Uneori, un membru al familiei este omis
deliberat sau este lipit pe dosul paginii. La finali-
zarea colajului, il intreb intotdeauna pe client daca
intreaga familie este reprezentata. Dupa ce copilul
descrie colajul, terapeutul continua cu intrebari non-
directive. Eu pastrez originalul datat sau o fotografie
a originalului in dosarul clientului.

Ca indrumator pentru masteranzii in consiliere si
educatie, le cer studentilor mei sa prezinte multe stu-
dii de caz, care intotdeauna includ colajul familial ca
parte a evaludrii. Masteranzii creeaza colajul din per-
spectiva copilului, pe baza cunostintelor dobandite
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ca profesor sau consilier al copilului. Ma minunez
de insightul si de emotia pe care le traiesc studentii
mei atunci cand creeaza colajul familiei din perspec-
tiva copilului. Aceasta este o tehnica plina de forta,
transculturald, care aduce multe informatii si care
oferd noi cdi pentru a intelege clientii si perceptia
lor asupra propriilor familii.

Referinte

Franklin, M. (1992). Art therapy and self-esteem. Journal of the
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EXPRIMAREA PROBLEMEI
PRIN DESEN

Peggy Woehrlen

INTRODUCERE

Copiii au dificultati in a-si intelege sentimentele din
cauza naturii lor complexe si abstracte. Telul comun
al terapeutilor pentru copii este asistarea copilului in
identificarea, numirea si intelegerea propriilor sen-
timente. A-i oferi copilului un mijloc prin care nu
doar sa-si identifice sentimentele, ci sd le scoatd la
suprafata si sa le dea glas, reprezinta o modalitate
eficace de a ajuta copilul in dobandirea intelegerii si
controlului asupra propriilor sentimente.
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ARGUMENT

in activitatea mea cu copiii si adolescentii caut mereu
modalitati prin care clientii mei sa-si inteleaga cu
adevarat experientele interioare. De regula, ei pot
detine o intelegere intelectuald asupra propriilor
cmotii, insa doar atat. in consecintd, multi copii
i adolescenti vor somatiza aspectele mai adanci
ale unei trdiri, doar pentru ¢a nu stiu ce altceva sa
faca. In lucrul cu copiii traumatizati, desenul este
un mijloc minunat de lucru pentru intrarea in pro-
cesul de perlaborare a tuturor aspectelor trairii lor
traumatice, in special a ,celor mai rele momente®,
cact abilitatile lor cognitive sunt dezactivate in acele
momente, din cauza sentimentelor de frica si de
neputinta. Aplicarea acestui concept si acestei teh-
nici unei game mai largi de trairi emotionale a in-
registrat un succes substantial chiar si cu cei mai
rezistenti copii sau adolescenti. Aceasta se datoreaza
partial retragerii atentiei de la client si reorientarii
c¢1 spre procesul desenarii.

DESCRIERE

Asezati-va la 0 masa impreuna cu clientul; furnizati-i
hartie alba tip A4. In functie de varsta copilului, 1i
veti oferi creioane, markere, creioane colorate sau
pasteluri. Un copil mai mic va considera creioanele
mai potrivite, iar adolescentii vor prefera creioa-
ncle colorate sau vor fi atrasi de potentialul artistic
al pastelurilor.
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Terapeutul: ,As vrea sa desenezi zonele din corpul
tau unde ai aceste senzatii“. De obicei, clientul
deseneaza o imagine a intregului sau corp, cu o
singura referire scurta la senzatia corporala a tra-
irii respective. Vezi imaginea 2.1.

Imaginea 2.1.

Copilul: ,Pai, nu prea stiu. Cred ca e cam aga. Simt in
cap o senzatie de frica si de ingrijorare®. Atunci
cand copilul nu se simte confortabil in ceea ce
priveste propria abilitate de a desena, se va grabi
adesea sad termine exercitiul sau va emite comen-
tarii negative la adresa modului in care arata de-
senul lui.

Terapeutul: ,Stii, chiar imi doresc sa inteleg cum te
simti cand esti speriat gi ingrijorat, asa ca te rog
sa-mi faci aici un desen (si arata spre un spatiu
alaturat primului, dar pe aceeasi pagina) al ca-
pului tau si in special al zonei unde se afla aceste
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senzatii“. Apoi astept ca el sd reinceapa sa dese-
neze. Vezi imaginea 2.2.

Imaginea 2.2. Mi-e frica.

De obicei, copilul se va opri un moment, ca sa se
concentreze pe trairea interioarad, si apoi va incepe sa
deseneze. Uneori, copilul nu va fi capabil sa dea mai
multe detalii, asa ca va fi necesar sd-1 indrumam cu
cateva intrebari, cum ar fi: ,,Am vorbit inainte de du-
rerile tale de cap, ai putea desena cum le simti?“ | Ai
mentionat ca gandurile tale Incep sa galopeze cand
csti ingrijorat; deseneaza cum se simte asta.“ In acest
moment, scopul este sa ne aratam interesul si spri-
ninul astfel incat clientul sa foloseasca procesul de
desen pentru a-si exprima vizual trairea interioara.
Daca desenul este inca destul de vag, il rog pe copil sa
adauge cuvinte la imagine. Apoi intreb daca a aparut
cevanou, pe care nu l-a observat inainte, si ce reactie
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